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موع�ة م�ن الدعم والمعلوما�ت وال�خدما�ت  ور على م�ج �ك الع�ث �يمك�ن
 nwmphn.org.au/mymentalhealth ة على�  المحل�ي

 Medicare Mental خص ما ال�يوم، ا�تصل �بـ� لل�تحد�ث مع �ش
�يار�ة  ل �ب�ز ض�ف Health على الر�قم 212 595 1800، �أو �ت�

medicarementalhealth.gov.au

�ة ل�ك اس�ب ر على المساعد�ة الم�ن اع�ث
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