
के तपाईंलाई तुरुन्ततै डाक््टर देखाउन आवश््यक छ?

्यदद तपाईंलाई गम्भीर चो्ट वा रोग छ भने तभीन शुन््य (000) मा फोन गनुनुहोस्। ्यदद तपाईंलाई 
तत्काल हेरचाहको आवश््यकता छतैन भने आफ्नो नन्यममत डाक््टरलाई देखाउनुहोस्।

प्राथमिकतरायुक्त प्राथमिक स्यराहरार केन्दद्रहरू (PPCCs) ले अबिलम्ि उपचरार गरु्नु पर्ने 
चोटपटक वरा बिररािी भएकरा जुर्सुकै व्यक्क्तहरूलराई बर्:शुल्क उपचरार प्दरार् गदनुछ।

PPCC डराक्टरहरूले तपराईंलराई अस्पतरालको आकस्स्िक बवभरागिरा भन्ददरा क्छटो 
उपचरार गर्नु िद्दत गर्नेछर््। 

उर्ीहरूले हल्करा संक्रिण, आगोले हल्करा पोलेको, हरातखुट्रा िकने को,  
हड्ी भराँक्चएको हुर् सक्रे् जस्तरा अवस्राहरूको उपचरार गर्नु सक्छर््। PPCC  
सेवराहरूिरा प्यराथोलोजी, रेबडयोलोजी र फरािनेसी सेवराहरू सिरावेश छर््। 

PPCC सेवराहरू िेबडकेयर कराडनु भएकरा वरा  
र्भएकरा सिैकरा लराबग बर्ःशुल्क छर््।

PPCC िरा दोभराषेहरू उपलब्ध छर््। अर्ुवराद  
र दोभराषे सेवरा TIS National लराई 131 450  
िरा फोर् गर्ुनुहोस्।

स्थानहरू र थप जथानकथारीको लथागि Better Health Channel हेन्ननुहोस्:  
betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres
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