
دام   ال�بح�ث ع�ن ال�خدما�ت �باس�ت�خ
ر�ف المحل�ي دل�يل ال�خ

�ي دل�يل  دما�ت المحل�ي�ة �ف موع�ة م�ن الخ� �ك ال�آ�ن الع�ثور على م�ج �يمك�ن
، م�ثل:  ر�ف الخ�

• المعلوما�ت والموارد	
• م�جموعا�ت الدعم	
• قتة	 دما�ت الراح�ة ا�ملؤ خ�
• اكر�ة 	 ر�ف والذ� دما�ت ال�إدرا�ك والخ� خ�

)CDAMS(

• �ي�ن 	 �ي�ن الصح�ي �ي  المه�ن
�ي�ة  ذ�غ�ت  )م�ثل م�خ�تصص�ي ال�

ا ال�تمر�ي�ن  �ي س�يولو�ج وم�خ�تصص�ي �ف
ط�ق  وم�خ�تصص�ي �أمرا�ض ال�ن

�ي�ن  �ي �ي�ف �ي�ن الو�ظ والمعال�ج
) �ي�ن س�ي �ف ار�ي�ي�ن ال�ن والاس�ش�ت

DementiaDirectory.org.au : �يار�ة ل �ب�ز �ض �ت�ف

دما�ت  وا�ئم خ� �ي �ق �ير المدر�ج�ة �ف دما�ت غ� ا الدل�يل الخ� م�ن هذ�  �ي�ض�ت
.Dementia Australia أو� My Aged Care

ر�ف �أمرًاً مر�كًباً. اً �بالخ� راد �أسر�ت�ك مصا�بً ا�ف �أ�ن�ك �أو �أحد �أ�ف د �يكو�ن اك�ش�ت  �ق
�تعلمه.  �ير ل�ت ا�ك الك�ث . ه�ن �ير م�ن ال�أس�ئل�ة د �يكو�ن لد�ي�ك الك�ث �ق

ها �أ�ن�ت �أو عا�ئل�ت�ك  ا�ج د �تح�ت �ي �ق �ة الع�ثور على المعلوما�ت والمساعد�ة ال�ت �ي ل�ك، وك�ي�ف د �يحد�ث �بعد ذ� هم ما �ق ا المورد لمساعد�ت�ك على �ف �تم �تصم�يم هذ�
 . دم الرعا�ي�ة �أو م�ق

ال�خر�ف
�يد كل �ج الموارد والدعم لمساعد�ت�ك على الع�ي�ش �ب�ش

�ي ا�تصل �ب�خط المساعد�ة الوط�ن
 

ور�ة  �ي لل�خر�ف المعلوما�ت والمش� ر �خط المساعد�ة الوط�ن �يو�ف
دما�ت و�برام�ج الدعم. �يه، وس�يوصل�ك �خ�ب �ي وال�تو�ج والدعم العاط�ف

�ة �ي ا�ن 500 100 1800 مكالم�ة م�ج
وع. �ي ال�أس�ب �ي ال�يوم، 7 �أ�يام �ف 24 ساع�ة �ف

�ي �أس�ترال�يا( ر�ف �ف Dementia Support Australia )دعم ال�خ

ار�ي�ة  دم�ة اس�ش�ت رخ�ف ه�ي خ� دار�ة سلو�ك ال� ار�ي�ة ل�إ دم�ة الاس�ت�ش ال�خ
دم�ي الرعا�ي�ة  ر�ف وم�ق خ�ش�أاص المصا�ب�ي�ن �بالخ� �ة لعا�ئلا�ت ال� �ي وط�ن

�ي�ف والدعم  �ق �ث �لُ وال�ت �ي�يم وال�تد�خُّ �ق ور�ة وال�ت دم�ة المش� دم الخ� لهم. �ت�ق
الم�خ�تصص.

�ة �ي ا�ن 799 699 1800 مكالم�ة م�ج
وع. �ي ال�أس�ب �ي ال�يوم، 7 �أ�يام �ف 24 ساع�ة �ف

ا�ب�ة   امسح رم�ز الاس�ت�ج
�يار�ة ا ل�ز و�ئ�يًً   الرس�يع�ة �ض

رخ�ف دل�يل ال�

ل �إلى رعا�ي�ة  �ض كل �أ�ف �ة لدعم الوصول �ب�ش رتال�ي �بل الحكوم�ة ال�أس� روع ال�تعاو��ني م�ن �ق ا الم�ش �ي�تم �تمو�يل هذ�
رخ�ف الصادر ع�ن  دام مح�توى م�ن دل�يل ال� هذ� �باس�ت�خ �ة المعلوما�ت ه . �تم �تطو�ير ور�ق �تمع المحل�ي �في الم�ج رخ�ف � ال�

 . �ي�ي�ن الحص�ي�ي�ن دم�ي الرعا�ي�ة والمه�ن رخ�ف وم�ق �خاص المصا�ب�ي�ن �بال� اور مع ال��أش Dementia Australia و�بال�ت�ش

هذ�؟  �ة المعلوما�ت ه �ي ور�ق ود�ة �ف ا�ج �إلى مساعد�ة للوصول �إلى الروا�بط المو�ج هل �تح�ت
. �ي�ب المحل�ي ال الط�ب ى الا�تصال �بالر�قم 500 100 1800 �أو س�ؤ �ير�ج

ر�ف ال�تعرُّ�ُ�ف على ال�خ

�تعلمه  �ير ل�ت ا�ك الك�ث . ه�ن �ير م�ن ال�أس�ئل�ة د �يكو�ن لد�ي�ك الك�ث ر�ف �أمرًاً مر�كًباً. و�ق اً �بالخ� راد �أسر�ت�ك مصا�بً ا�ف �أ�ن�ك �أو �أحد �أ�ف د �يكو�ن اك�ش�ت �ق
�ة الع�ثور على  �ي ل�ك، وك�ي�ف د �يحد�ث �بعد ذ� هم ما �ق �ي �ف �ي�ب المحل�ي )GP( �ف . �يمك�ن �أ�ن �يساعد�ك الط�ب اح�ة ولك�ن المساعد�ة م�ت

اء.  ها �أ�ن�ت �أو العا�ئل�ة �أو ال�أصد�ق ا�ج د �تح�ت �ي �ق المعلوما�ت والمساعد�ة ال�ت

�بل. �ق �ي المس�ت ه ال�آ�ن و�ف ا�ج د �تح�ت �ي �ق دما�ت والدعم الذ� هذ� مكا�ن الع�ثور على الخ� �ة المعلوما�ت ه حض� ور�ق �تو
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هذ�: المساعد�ة  مل ه د �ش�ت دما�ت �يمك�ن �أ�ن �تساعد�ك. �ق ا�ك دعم وخ� ه�ن
ص�ي�ة والراح�ة  خ�ش� �تماع�ي�ة وال�يوم�ي�ة والرعا�ي�ة ال ط�ة ال�اج ز�نل وال�أ�ش�ن �ي الم� �ف

ا ال�تمر�ي�ن  �ي س�يولو�ج �ة والصح�ة المساعد�ة )م�ثل م�خ�تصص�ي �ف �ت �ق الم�ؤ
�قل ورعا�ي�ة  ( وال�ن �ي�ي�ن �ي�ف �ي�ن الو�ظ �ي�ة والمعال�ج ذ�غ�ت  وم�خ�تصص�ي ال�

 . �ي�ة �ي�ن السك�ن المس�ن

ر �أد�ناه:  ها، ا�ظ�ن ا�ج دما�ت ال�ت�ي �تح�ت �ي الع�ثور على الخ� لمساعد�ت�ك �ف

• ا كا�ن عمر�ك �أ�قل م�ن 65 عامًا 	  �إذ�
�أم�ي�ن  �ي لل�ت ر�نام�ج الوط�ن ال�ب ا�تصل �ب  �ف
�يار�ة  ل �ز�ب ض� �ة )NDIS( �ت�ف د ال�إعا�ق  ض�

ndis.gov.au �أو ا�تصل على الر�قم:
 1800 800 110 

مع�ة �ي�ن �إلى ال�ج احًاً - 8 مساءًً م�ن الا�ث�ن 8 ص�ب

• �يد ع�ن 65 عامًا، 	 ا كا�ن عمر�ك �ي�ز  �إذ�
.My Aged Care ر�نام�ج ا�تصل �ب�ب  �ف

�يار�ة myagedcare.gov.au �أو ا�تصل على الر�قم: ل �ز�ب ض� �ت�ف
 1800 200 422 

مع�ة  �ي�ن �إلى ال�ج احًاً - 8 مساءًً م�ن الا�ث�ن  8 ص�ب
�ت هرًاً �أ�يام الس�ب احًاً - 2 �ظ 10 ص�ب

• �ت م�ن السكا�ن ال�صأل�ي�ي�ن �أو سكا�ن 	 ا ك�ن  �إذ�
�ي�ن �ت�تراوح  �ي�ق �تور�يس الذ� ر م�ض �ز  �ج

�ك الوصول   �أعمارهم �ب�ي�ن 50 و64 عامًًا، �يمك�ن
.My Aged Care أو� NDIS إما �إلى�

دم�ي الرعا�ي�ة دعم م�ق

�ك الع�ثور على  �يمك�ن ، �ف ر�ف اً �بالخ� صًًخ�ش�ا مصا�بً  �ت �تدعم  ا ك�ن  �إذ�
�ي  دما�ت �ف  المعلوما�ت والحصول على الدعم والوصول �إلى الخ�

.Carer Gateway ر�ن�ت على �ن�ت ر ال�إ �ت�ك وع�ب ط�ق م�ن

 carergateway.gov.au : �يار�ة ل �ز�ب ض�  �ت�ف
�أو ا�تصل على الر�قم: 737 422 1800

ا�ت �أ�خرى المعلوما�ت �بلغ�

موع�ة واسع�ة م�ن المعلوما�ت  ر Dementia Australia م�ج �تو�ف
 . �ة م�ة �إلى 38 لغ� ل�ك المعلوما�ت الم�تر�ج �ي ذ� وال�تعل�يم والدعم، �بما �ف

dementia.org.au/languages يار�ة� ز�ب ل � ض� �ت�ف

موع�ة م�ن  لدى Dementia Support Australia م�ج
�يار�ة  ز�ب ل � ض� . �ت�ف ر�ن�ت �ت �ن ر ال�إ م�ة ع�ب  المعلوما�ت الم�تر�ج

dementia.com.au/resource-hub

�يد�يو  اطع ال�ف م�ت Mindcare المعلوما�ت وم�ق  �تر�ج
�يار�ة  ز�ب ل � ض� . �ت�ف �ة ل�ف �ت ا�ت مخ� ر�ة �بلغ� و�ف ص�ير�ة الم�ت  ال�ق

 mindcare.org.au  �أو
 .mindcare.org.au/understanding-dementia/films

 ، ا�ت د�يم ال�تعل�ي�ق �في �ت�ق �ب � �ت �غ�رت ا ك�ن . �إذ� ها كما هو مطلو�ب ع�ة المعلوما�ت و�حتد�ي�ث واصل مرا�ج س�ن
info@healthpathwaysmelbourne.org.au ى �إرسال �بر�يد �إلك�رتو��ني �إلى �ير�ج �ف

�يد كل �ج الموارد والدعم لمساعد�ت�ك على الع�ي�ش �ب�ش

ى  �ير�ج ، �ف ه�ي �ف م ش� �ة �إلى م�تر�ج �ت �بحا�ج ا ك�ن �إذ�
�ة  ه�ي �ف م�ة ال�تحر�ير�ي�ة والش� دم�ة ال�تر�ج  الا�تصال �خ�ب

على الر�قم 450 131.

�ي السمع  ع�ف �ف �ت �أصمًًا �أو �تعا�ن�ي م�ن ض� ا ك�ن  �إذ�
دم�ة ال�ترح�يل  ى الا�تصال �خ�ب �ير�ج ، �ف ط�ق  �أو ال�ن

�ة على الر�قم 677 133. �ي الوط�ن

دما�ت السمع ه�ي و�خ �ف م ال�ش دما�ت الم�تر�ج �خ

دما�ت الدعم �خ

. �ي�تعل�ق كل  وع �أو صو�ت�ي كل مط�ب �ي ش� ر�ف م�تاح �ف دل�يل ال�خ
�يار�ة  ز�ب ل � ض� اص�ة �ب�ك. �ت�ف ر�ف الخ� �قسم �بمرحل�ة م�ن رحل�ة الخ�

dementia.org.au

�يار�ة  ا ل�ز و�ئ�يًً  امسح �ض
رخ�ف دل�يل ال�

هذ�؟  �ة المعلوما�ت ه �ي ور�ق ود�ة �ف ا�ج �إلى مساعد�ة للوصول �إلى الروا�بط المو�ج هل �تح�ت
. �ي�ب المحل�ي ال الط�ب ى الا�تصال �بالر�قم 500 100 1800 �أو س�ؤ �ير�ج
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