
ဆရာာဝန်ကု်ို� အရေးရားရေး�် ပြ�သရာန် ်လုို��ါသလိုား။

အကိုယ််၍ ပြ�င််းးထန်ရ်ေးသာ ဒဏ််ရာာ သု� မဟု�တ်် န်ာမကိုျန်း်မုပြ�စ််�ါကို သ�ညသး�းလိုး�း (000) ကုို� ��န်း်
ရေး�်�ါ။ အရေးရားရေး�် ကို�သမု မလုို��ါကို သင်း်် �း�မှန်ပ်ြ�ရေးန်ကိုျ ဆရာာဝန်နှ်ှင်း်် ပြ�သရာန် ်ရာက်ို�ျနု်း်ယူ်�ါ။

ဦးးစား�းပေး�း အပေး�ေေံကျျန်းးးမာ�ပေး�း ပေးစား�င့််းပေး�ာ�ကျးမုာဌာ�န်းမာျ�း (Priority Primary Care Centres - PPCCs) 

သည်း အပေး�းပေး�် ထိိေိ�ကျးဒဏ်း���သူ သိ� မာဟု�တ်း န်း�မာကျျန်းးးသူ မာည်းသူမာဆိို�ကိျ� အေမ့်ာ ကျ�သပေး�းသည်း။

PPCC ဆို��ဝန်းးမာျ�းသည်း သင့်း လိို�အ�းသည််းကျ�သမုာကိျ� ပေးဆိုးရံုံ�  အပေး�းပေး�်လူိုန်း�ဌာ�န်းထိကျး လိုျင့်း�မာန်းးစားာ� ကျ�

သပေး�း�ါမာည်း။ 

ထိိ�ဆို��ဝန်းးမာျ�းသည်း မာ��င့်းးထိန်းးပေးသ� ကူျးစားကျးပေး��ဂါါမာျ�း၊ သ�မာန်းး အ�ူပေးလို�င့်း�ေင့်းးမာျ�း၊ အဆိုစားးလိုာ့�ေင့်းး

မာျ�း သိ� မာဟု�တ်း သံသယ�ာိနိုိ�င့်းဖွာယး�ဖွစားးပေးသ� အရိုံ� းကျျ�ိး�ေင့်းးက့်ျသိ�  ပေး��ဂါါမာျ�းကိျ� ကျ�သပေး�းနိုိ�င့်းသည်း။ 

PPCC ဝန်းးပေးဆို�င့်းမုာမာျ�းတ်ာင့်း ပေး��ဂါါ�ာ�ပေးဖွာ�ေင့်းး၊ ဓါါတ်းမာာန်းးရိုံ�ကျး�ေင့်းးနိုာင့််း ပေးဆိုးပေး�း�ေင့်းးမာျ�း �ါဝင့်းသည်း။  

PPCC ဝန်းးပေးဆို�င့်းမုာမာျ�းမာာ� မာကျးဒီက့ျကျတ်း���း �ာ ိသည်း�ဖွစားး
ပေးစား မာ�ာိသည်း�ဖွစားးပေးစား လူိုတိ်�င့်းးအတ်ာကျး အေမ့်ာ�ဖွစားးသည်း။

PPCCမာျ�းတ်ာင့်း စားကျ�း��န်းးမာျ�း ��ာိနိုိ�င့်း�ါသည်း။ ဘာ�သ���န်းး
နိုာင့််းစားကျ�း��န်းးဌာ�န်း (TIS National) ဖွ�န်းးး ၁၃၁ ၄၅၀ ကိျ� ဆိုကျး
သာယး�ါ။

တည်ရိ်ှိ�ရာာ နေေရာာများ�ာ�နိှင့််် အချ�က််အလက််ပို��များ��သိ�ရိှိ�ရာေ ်ဝက််ဘ််ဆို��က်် 

betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres တွင့်် ကြက်ည််ရ်ှု�ုပိုါ-

ဦး�စားာ�နေပို� အနေ�ချခံျက်�ေ�်များာနေရာ� နေစားာင့််န်ေရိှိာက််မုျား 

ဌာာေများ�ာ� (Priority Primary Care Centres)
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 https://www.betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres
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