
ENGLISH Arabic  

Find mental health support for you. معن دعم الصحة العقلية لك  واابحث. 

Feeling uncertain? Maybe a little stressed, 

anxious or sad? 
قليلاً أو   تشعرون بالتوتربعدم اليقين؟ ربما هل تشعرون  

 ؟بالحزن أو  بالقلق

The sooner you HeadtoHelp, the better 

you’ll feel. 
 ستشعرون، HeadtoHelp إلى الذهابم في كلما أسرعت

 .بتحسن

Learn more وا المزيد أعرف   

 

ENGLISH Simplified Chinese 

Find mental health support for you. 寻找适合您的精神健康支持服务。 

Feeling uncertain? Maybe a little stressed, 

anxious or sad? 
感到疑惑？也许觉得有点压力、焦虑或难过？ 

The sooner you HeadtoHelp, the better 

you’ll feel. 

您越早使用 HeadtoHelp 的服务，就会感觉越

好。 

Learn more 了解更多信息 

 

ENGLISH Traditional Chinese 

Find mental health support for you. 尋找適合您的精神健康支持服務。 

Feeling uncertain? Maybe a little stressed, 

anxious or sad? 
感到疑惑？也許覺得有點壓力、焦慮或難過？ 

The sooner you HeadtoHelp, the better 

you’ll feel. 

您越早使用 HeadtoHelp 的服務，就會感覺越

好。 

Learn more 瞭解更多資訊 

 

 

 

 

 



 

ENGLISH VIETNAMESE 

Find mental health support for you. Nhờ giúp đỡ về sức khỏe tinh thần cho bản 

thân quý vị. 

Feeling uncertain? Maybe a little stressed, 

anxious or sad? 

Cảm thấy bấp bênh? Không chừng bị căng 

thẳng, lo lắng hoặc buồn bã đôi chút chăng? 

The sooner you HeadtoHelp, the better you’ll 

feel. 

Tìm đến HeadtoHelp càng sớm chừng nào, 

quý vị càng cảm thấy nhẹ nhõm hơn chừng 

nấy. 

Learn more Hãy tìm hiểu thêm 

 


