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Benim Sagligim Benim Sesim

Bagirsak kanseriyle ilgili konusmaya zaman ayirmak

Bagirsak kanseri, Avustralya'da kanserle
iligkili 6liim nedenleri arasinda ikinci
siradadir. Oyleyse neden bu konuda
daha ¢cok konusmuyoruz?

Bagirsak kanserinin tedavisi erken
teshiste daha etkilidir. Bu nedenle,
bagirsak kanseri tarama test kiti bu
konuda yardimci olabilir. Oyun Grubu
Lideri Teejay Casado Crawford'un,
Brimbank'teki Filipinli Oyun Grubu'nun
yasli Uyeleri ile dedelerine iletmek istedigi
mesaj buydu.

Oyun grubu 6zel bir "Yaslilar GUnu”
duzenleyip tanidiklari yasli kimseleri,
cocuklarla birlikte sarki sdyleyip fotograf
kabininde fotograf cektirmeye, el isleriyle
ugrasmaya ve birlikte 6gle yemegi
yemeye davet etti.

Konuklar ayrica bagirsak kanseri tarama
kitlerini nasil kullanacaklarini
kendi dillerinde gosteren bir
video izlediler. Bu videolar,
kitin kullanma talimatlarini
kolaylastirma amacini
tasiyordu. Teejay:

vakalarin 290
[ EXETGYERCLELY]
edilebilir

Ozel Yaslilar Gununden resim - Jarnia Camerom dan amm@tn

Erken teshis edilen

“Filipinli toplulugunun yasli

uyeleri icin bagirsak kanseri
riskini azaltmaya yonelik bir
katki gosterebilecegimizi
bilmek ¢cok guzel bir histi,”
dedi.

Bagirsak Kanseri Taramasiyla ilgili
konusmaya zaman ayirmak adli

yeni rehber, Teejay'in grubu gibi
topluluk gruplarinin, bagirsak kanseri
taramasinin dnemini konusmasina

ve mesajl arkadaslariyla, aileleriyle ve
sosyal aglariyla paylasmasina yardimci
olmak Uzere hazirlandi.

Birbirimizden uzakta
olabiliriz ama hepimiz
ayni gemideyiz

Stay safe
Stay home
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Bu rehber Ucretsizdir ve herkesin etkinlik
duzenlemesini kolaylastiracak adimlar,
pratik, eglenceli fikirler icerir.

Rehberi indirin ve toplulugunuzla
paylasin

Bagirsak kanseri taramasi ve

birden fazla dilde hazirlanan
videolarla ilgili daha fazla bilgi icin :
cancerscreening.gov.au web sitesini
ziyaret edin.

Yalniz gegen bu izolasyon dénemini birlikte
yasiyor, paylasiyoruz. COVID-19 Koronavirls
salgini sirasinda herkesin guvende olmasini
istiyoruz. Bu 6nemli mesaji bolgemize
yayabilmek icin 18 dilde videolar hazirladik.
LUtfen bu mesaji toplulugunuzla paylasin.

Lutfen bu cokdilli videoya g6z atin (bu
videoda 18 dilde konusanlar bir aradadir).

Videolarin timii nwmphn.org.au/staysafe

| ; adresinden izlenebilir.

Ayrica mesajl sosyal medya
platformlarimizda da paylasabilir: Twitter:@
NWMelbPHN Facebook, Instagram
LinkedIN:@nwmph, en guncel bilgileri almak
icin dhhs.vic.gov.au adresine gidebilirsiniz.

Destegdiniz icin tesekkur ederiz.


https://nwmphn.org.au/news/making-time-talk-bowel-cancer-screening-guide-community-groups/
http://www.cancerscreening.gov.au/
https://nwmphn.org.au/health-systems-capacity-building/covid-19/staysafe/
https://twitter.com/NWMelbPHN
https://twitter.com/NWMelbPHN
https://www.facebook.com/nwmphn
https://www.instagram.com/nwmphn/
https://www.linkedin.com/company/nwmphn/
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus-covid-19-daily-update

“Doktorunuza Gitmenizde Sakinca Yoktur” kampanyasi resmi.

Doktorunuza gitmenizde sakinca yoktur

Sagliginiza dikkat etmeniz simdi her
zamankinden daha édnemlidir.

Doktorunuz ve saglik hizmetleri
izolasyon sirasinda size yardim etmeye
hazirdir. Yani doktor randevularinizi
kacirmaniza veya geciktirmenize,
belirtilerinizi gdrmezden gelmenize
gerek yoktur.

Tedavi olmanizin pek ¢ok yolu vardir.
Telefonla veya videoyla randevu
alabilir, hatta ilaclarinizi eve teslim
ettirebilirsiniz. Bazi durumlarda ytz
yuze randevular tavsiye edilmeye
devam edilecektir ancak bu randevular
da guvenle gecirilebilir.

Planla (The Blueprint) ilgili géruslerinizi bekliyoruz

Gectigimiz 12 aydir Melbourne'un
kuzeybati ve merkez bélgelerinde
yasayanlar ve calisanlar bize akil
sagligi sisteminde neleri begenip
neleri begenmediklerini anlattilar.
Ayrica sistemi iyilestirmek icin ne
yapabilecegimizi de sdylediler.
Planda bu gorUsler ve hizmetleri
iyilestirmek icin gelecekte hangi
alanlar Uzerinde calisabilecegimize

T e

dair cesitli firsatlarin bir &zeti yer alir.

Agustos - Ekim 2020 arasinda taslak
Planla ilgili goruslerinizi bekliyoruz.

Plana g6z atmak ve goéruslerinizi

iletmek icin bu adrese gidebilirsiniz:

blueprintforhealth.org.au

Gencglerimizle ilgilenmek

headspace Collingwood, akil
sagligy, fiziksel saglik, alkol ve
diger uyusturucularla ilgili yardim
veya calisma ve okuma destegine
intiya¢ duyan gencglerin ihtiyaclarina
cevap verir.

Akil sagligr alaninda ¢alisanlar,
psikologlar, psikiyatrlar ve
danismanlar destek sunar.

Resim, headspace'ten alinmistir

Tatli biberli, lahanali, ton balikli
saglikli Asya usulu yemek tarifi

Malzemeler

1/2 kap ince dogranmis lahana

1/2 havug, orta buyuklukte soyulmus ve
rendelenmis

1/2 kereviz sapl, ince dogranmis

3 bezelye, ince dogranmis

1/4 elma, ince dilimlenmis

1/4 kap pismis kahverengi piring

90 g teneke kutuda tatli biber soslu ton baligi

Yapilisi

1.  Sebzeleri, elmayi ve pilavi karistirin.
2. Servis yapmadan énce ton baligi
ekleyin.

Bu tarifin kaynadi: livelighter.com.au

Bekleme odasinda ve doktora danisma
sirasinda guvenli bir mesafede

durmak gibi fiziksel mesafe kurallari
uygulanmaktadir. Ayrica ciddi temizlik
tedbirleri de alinir. Bu kurallara uyarak,
ellerinizi temiz tutarak ve maske takarak
siz de katkida bulunabilirsiniz.

Yapabileceginiz en iyi sey doktorunuzu
veya her zaman gittiginiz saglik
kurulusunu arayip onerilerini almaktir.
Gitmeden once telefonla aramaniz
onemlidir, lutfen haber vermeden
gitmeyin.

Her zaman gittiginiz bir saglik kurulusu
yoksa, su rehberden arayabilirsiniz.
Daha fazla bilgi icin covid-19.
digitalhealth.gov.au adresine gidin.

o ok

Bu hizmet, 12-25 yas arasindaki
gencler icindir ve gencleri
ilgilendiren konularda, kolay
ulasilabilen ve yararli hizmetler
sunulabilmesi icin genglerle birlikte
tasarlanmistir.

Tanidiginiz birinin ya da sizin
destege ihtiyaciniz var mr?
Daha fazla bilgi icin su adrese

gidebilirsiniz: headspace.org.au

Resim
Livelighter'dan
alinmistir

Benim Sagligim Benim Sesim (My Health My Voice), yerel topluluklarimizdaki saglik hizmetlerini gelistirmek icin calisan,
kar amaci glitmeyen bir kurulus olan North Western Melbourne Temel Saglik Aginin biiltenidir. Bu bliltene liye olmak veya
bllten Lyeliginden cikmak icin llitfen bize myvoice@nwmphn.org.au adresinden e-posta génderin veya (03) 9347 1188

numarali telefonu arayin.



https://headspace.org.au/headspace-centres/headspace-collingwood/?stage=Live
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://covid-19.digitalhealth.gov.au/
https://covid-19.digitalhealth.gov.au/
http://livelighter.com.au
https://nwmphn.org.au/our-community/seeyourgp/
https://www.blueprintforhealth.org.au/
nwmphn.org.au
myvoice@nwmphn.org.au
http://nwmphn.org.au
https://nwmphn.org.au/our-community/seeyourgp

