Hay nghi vé Advance
Care Planning (Lap
Trudc Ké hoach
Cham séc).

PE BIET THEM THONG TIN

Truy cap trang mang dé biét thong tin vé:

« raquyétdinhyté

« lap Gy quyén dai dién lau dai

« dat mua cac an pham ctia OPA
www.publicadvocate.vic.gov.au

Goi Dich vu Tu van OPA sé 1300 309 337

Tim nhitng cau héi thudng gap (FAQ), biéu
mau, mau van ban, tap théng tin, video va
théng tin vé ACP.

www.advancecareplanning.org.au

Tim théng tin vé viéc lap trudc ké hoach
cham séc va huéng dan thuc hién cac buéc
lién quan.

www.betterhealth.vic.gov.au/
havetheconversation
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ADVANCE
TRUOC

Néu quy vi bi 6m rat nang
hoac bi tai nan nghiém
trong ma khdng thé néi
chuyén véi bac si vé viéc
diéu tri cho quy vi ...

Ai sé giup dua ra cac quyét
dinh y té cho quy vi?

- CARE
CHAM SOC

Lam thé nao dé ho sé
biét quy vi muén gi?

Advance Care

Planning (Lap Trudc

Ké hoach Cham sdc) la
mot qua trinh lap ké
hoach cham sdc stic
khoe cho quy vi, phong
khi quy vi khéng thé dua
ra hoac truyén dat cac
quyét dinh cGia minh.

PLANNING
LAP KE
HOACH

Appoint an agent

d o n N 0
Chi dinh mét nguoi
dai dién
Quy vi c6 thé chi dinh mét ngudi ma
quy vi tin tudng dé dua ra cac quyét
dinh cho minh khi quy vi khéng thé
lam diéu dé.
Ngudi nay c6 thé 1a mét thanh vién
trong gia dinh.

Chat and communicate
Tro chuyén va giao tiép
Hay noéi chuyén véi gia dinh, ban bé

va bac si cia quy vi vé nhiing gia tri,
niém tin va mong muén cla quy vi vé
viéc cham sdc suic khoe. Hay néi véi ho
nhiing gi quan trong déi véi quy vi.
Ngoai ra, hay néi chuyén véi bac si
hodc cac chuyén gia y té khac dé biét
thém vé nhiing gi c6 thé sé xay ra.

Put it on paper

Viét ra giay

Néu quy vi c6 cdm nhan rdé rang vé
diéu gi, hay viét vao mét ban ké hoach
hoac chi dan, hoac mét 1a thu thé hién
nhirng mong muén ctia quy vi vé viéc
cham séc stc khée.

Dé biét thém thong tin - hay
Xem trang sau.



